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莫蘊彤
( 梁鎧暉家長 )

在過往的家校活動中，我們得到一群熱心家長的協助，學校的配合，以致家長教
師會能順利推行不同活動，這樣的伙伴關係是不容置疑的。

此外，家教會能成功舉辧活動，實有賴各家長的積極參與。2019 年是家教會執委選
舉年，我在此呼籲各位家長踴躍參選，共同努力組織一個更美好的大家庭，與我們的子女共同成長，
見證「家校合作」的成果，建立更美好的學習環境，讓我們的子女可以感受到和諧、更美好的校園
生活， 為生命留下美麗的回憶！

家教會需要的並非有特異功能的家長，只要「您」有一顆熱誠的心
便足夠了。在此再次呼籲各位家長踴躍參與家教會
舉辦的各項活動，以促進彼此間的聯繫，亦希望
一些有不同技能或時間較為充裕的家長能加入我
們的義工團隊，支援學校及家教會的日常運作，
持續發揮「家校合作」的精神。

齊來參與 

今年家教會舉辦第一個節目是行山活動。

多謝劉依祺爸爸帶領活動在 11 月 12 日順利

完成，參加人數有 14 位家長。我們衝出港島區，走到沙田區「道風

山」，欣賞大自然景色之外，還參觀了一些基督教特色的建築物。每

位參加者都能享受這裡的風景，拍下美麗照片。

沙田高山行
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家長教師會第一次衝出香港的活動，順利

舉辦親子兩日一夜的國內團，參觀順德長鹿農

莊、番禺寶墨園。家長十分踴躍，共有 49 位家

長和學生參加此活動，大家都玩

得很開心，樂而忘返，盡興而歸。

期待下次，親子境外活動啊 !

2018 年 11 月 17-18 日 
親子廣東遊

「筋長一寸、壽延一年」，家長們為了照顧孩子和

家庭，甚至在外工作，人到中年，腰酸背痛。 家教

會為家長的健康著想，今年特別舉辦「拉筋健體工作

坊」，家長十分踴躍，共有 13 位家長參加，拉筋入門初班

共五堂已完滿結束。家長希望下學期舉行延續

班，請大家密切留意，積極參與。期待下次見

到你 !

2018 年 11 月至 12 月

拉筋拉出好健康



一年一度燒烤活動在瀑布灣公園已順利舉行。

當日天氣很好，參加人數共有 22 位家長，由

蘇愷翹媽媽為我們預備所有豐富食物，大家都

投入參與活動，並把握機會，互相交流及認

識，增進情誼。 

2018 年 12 月 4 日 

秋季同燒烤 齊齊享美食

家教會委員楊紀瑜女士及家長義工於 29/11 整理

及分派校服。是次回收冬季活動收到家長捐出舊校䏜

共 120 件。18 位家長申請領取舊校服，當中有 15 位

家長成功領取最少一件校服。

2018 年 11 月 29 日 

冬季校服回收及轉贈活動
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編輯小組
顧問 : 吳靜雯校長
組員 : 區淑玲老師，姚王佩怡女士
          ( 歡迎家長提供生活分享 )

2019 年 1 月 4 日 

盆菜宴
踏入 2019 年，家教會舉行新一年的第一個活動「盆菜宴」。

承傳過去優良的傳統，學校教職員也十分踴躍參加，與學生和家

長打成一片。當日活動的氣氛十分高興，師生和家長合作玩遊戲，

贏取豐富的海鮮食材為禮物，一起享用美味盆菜，樂也融融。

在此特別鳴謝家教會贊助豐富的海鮮，如松葉蟹、北海道帶

子、花膠筒、沖繩豬肉、美國牛小排、蝦滑和墨魚滑等，十分豐

富的晚宴，渡過一個愉快的晚上。

與大家分享當日活動相片！期望來年大家繼續踴躍參加！


